
Inleiding
Een chronische spijsverteringsaandoening, zoals
een voedselallergie, is voor de directe omgeving
vaak onzichtbaar maar kan grote gevolgen hebben
voor het dagelijks leven van jongeren. Zo kan een
voedselallergie gepaard gaan met klachten en
symptomen zoals eczeem, jeuk of gebrek aan ener-
gie, die van invloed kunnen zijn op het sociaal-
maatschappelijk functioneren. Ook zelfzorgacti-
viteiten zoals het volgen van een dieet of het
gebruiken van medicatie, of ziekenhuisopnames
kunnen het sociaal-maatschappelijk functioneren
van jongeren beïnvloeden. Een dergelijke impact
van een chronische spijsverteringsaandoening op
het dagelijks leven van jongeren was tot dusver
nauwelijks onderwerp van onderzoek, terwijl juist
gedurende de adolescentie belangrijke keuzes
worden gemaakt die veelal bepalend zijn voor de
toekomst. Met de resultaten van het hier beschre-
ven onderzoek is een basis gelegd voor informatie-
voorziening en preventie om jonge patiënten
zoveel mogelijk dezelfde kansen te laten hebben
als hun gezonde leeftijdgenoten. 
Het onderzoek was opgezet om inzicht te krijgen
in het dagelijks functioneren van jongeren met 

een chronische spijsverteringsaandoening, zo ook
het hebben van een voedselallergie. Behalve een
beschrijving van de sociaal-maatschappelijke posi-
tie, is gekeken in hoeverre de ziektelast, zoals de
mate van fysieke klachten, een beperkte conditie,
medicatiegebruik, het hebben van een dieet en
opnames in het ziekenhuis, een rol speelt in het
sociaal-maatschappelijk functioneren. Met andere
woorden, zijn er bepaalde ziektelastindicatoren
die als risicofactor kunnen worden opgevat wan-
neer het gaat om de sociaal-maatschappelijke posi-
tie. Daarnaast is onderzocht in hoeverre ‘coping-
strategieën’, ofwel manieren van omgaan met
problemen en stress, gerelateerd zijn aan het soci-
aal-maatschappelijk functioneren.

Methode van onderzoek
In totaal hebben ruim duizend jongeren in de leef-
tijd van 12 tot en met 24 jaar met een voedselallergie
(n=98), chronische darmontstekingsziekten (IBD)
(n=305), aangeboren aandoeningen van het spijs-
verteringskanaal (n=137), een chronische lever-
aandoening (n=94) en coeliakie (n=124), en een
controlegroep (n=306), een vragenlijst ingevuld.
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Samenvatting

Jongeren met een voedselallergie hebben over het algemeen meer fysieke klachten, een min-

der goede conditie, gebruiken vaker medicatie en moeten vaker op hun voeding letten in ver-

gelijking met hun gezonde leeftijdgenoten. Ondanks deze additionele opgaven blijken zij op het

gebied van sociale participatie over het algemeen evenveel kansen en mogelijkheden te hebben

als hun leeftijdgenoten. Op 9 december 2003 promoveerde Hilly Calsbeek op het proefschrift

getiteld: ‘The social position of adolescents and young adults with chronic digestive disorders’.

Zij promoveerde aan de Universiteit Utrecht onder leiding van de promotoren prof. dr. G.P. van

Berge Henegouwen (UMC Utrecht, afdeling Gastroenterologie), prof. dr. J. Dekker (VU Medisch

Centrum Amsterdam, afdeling Revalidatiegeneeskunde) en Mw. dr. P.M. Rijken (NIVEL, Utrecht).

Hieronder zijn de belangrijkste bevindingen weergegeven.

(Ned Tijdschr Allergie 2004;3:111-113)
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De jongeren met een spijsverteringsaandoening
werden via medisch specialisten uitgenodigd om te
participeren in het onderzoek. Jongeren met een
voedselallergie werden geworven via hun specia-
listen uit academische centra in Rotterdam,
Amsterdam, Utrecht en Groningen en het Medisch
Centrum Rijnmond-Zuid. De gemiddelde respons
bedroeg 57%, variërend van 49% tot 67%. Van de
jongeren met een voedselallergie respondeerde
51%. De controlegroep bestond uit jongeren gewor-
ven via huisartsen van deelnemende patiënten. De
vragenlijst bevatte vragen over de opleiding en
ziekteverzuim, vriendschappen, vrijetijdsbesteding
zoals uitgaan, relaties en seksualiteit, en arbeidspar-
ticipatie. Daarnaast zijn vragen gesteld over de ziek-
telast en verscheidene intra- en extra-individuele
factoren, zoals bijvoorbeeld het omgaan met pro-
blemen en stress. 

Resultaten
De resultaten laten zien dat jongeren met een
voedselallergie over het algemeen vergelijkbaar
zijn met hun gezonde leeftijdgenoten voor wat
betreft het sociaal-maatschappelijk functioneren.
Van de in totaal 23 gemeten aspecten werd op 2
aspecten een belemmering aangetroffen. Jongeren
met een voedselallergie blijken vaker te verzuimen
van school in vergelijking met hun leeftijdgeno-
ten. Daarnaast gaf men aan minder zelfvertrouwen
te hebben bij het ‘versieren’ van iemand. Ter infor-
matie: jongeren met een chronische leveraandoe-
ning en IBD bleken de meeste knelpunten te erva-
ren in het dagelijks leven, zoals minder vaak
uitgaan en het minder vaak hebben van een
betaalde baan, of juist het hebben van een kleinere
baan. Behalve jongeren met een voedselallergie,
gaven alleen jongeren met een chronische lever-
aandoening aan minder zelfvertrouwen te hebben
bij het ‘versieren’ van iemand. 

Voor wat betreft de ziektelast, gaven jongeren met
een voedselallergie aan veel last van hun allergie te
hebben, in de zin van het vaker moeten volgen van
een dieet, een frequenter medicatiegebruik, vaker
een opname in het ziekenhuis en het hebben van
een slechtere conditie vergeleken met gezonde leef-
tijdgenoten. Verder werd in de groep jongeren met
een voedselallergie een opmerkelijk hoge score aan-
getroffen op fysieke klachten. Een mogelijke verkla-
ring hiervoor is dat een voedselallergie vaak gepaard
gaat met andere allergieën die extra klachten kun-
nen veroorzaken. Ondanks deze ziektelast en enkele
bovengenoemde sociaal-maatschappelijke belem-
meringen, blijken jongeren met een voedselallergie
over het algemeen dezelfde mogelijkheden en kan-
sen te hebben als hun gezonde leeftijdgenoten. Zij
gaan bijvoorbeeld even vaak uit, hebben even vaak
verkering, halen hetzelfde opleidingsniveau en vin-
den even vaak een betaalde baan. 
Waarom sommige jongeren wel knelpunten erva-
ren en anderen niet, bleek niet alleen afhankelijk
te zijn van de diagnose, ook de ziektelast en de
wijze van omgaan met stress en problemen 
(‘coping’) spelen een rol. Zo kunnen bijvoorbeeld
een beperktere conditie, ziekenhuisopnames en
een dieet als risicofactoren worden beschouwd
voor een hoger ziekteverzuim op school.

Conclusie 
Ondanks de relatief gunstige uitkomsten van dit
onderzoek voor jongeren met een voedselallergie,
wordt in de richting van behandelend artsen
gepleit voor meer aandacht voor de mogelijke soci-
aal-maatschappelijke impact van het hebben van
een voedselallergie. Uit discussiegroepsbijeenkom-
sten die werden gehouden naar aanleiding van de
resultaten van het onderzoek, kwam naar voren
dat men over het algemeen wel vertrouwen heeft in
het goed beëindigen van de (beroeps-)opleiding,

1. Het sociaal-maatschappelijk functioneren van jongeren met een voedselallergie is over het
algemeen vergelijkbaar met dat van hun gezonde leeftijdgenoten.

2. Jongeren met een voedselallergie ondervinden veel fysieke klachten, de ziektelast is groot.

3. Jongeren met een voedselallergie hebben behoefte aan praktische informatie.
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het vinden van passend werk, of het vinden van
een partner. Men gaf echter aan dat het vaak meer
moeite en energie kost dan voor een gezonde per-
soon. Verder had men vooral behoefte aan prakti-
sche informatie, zoals bijvoorbeeld over hoe je het
best kunt omgaan met een dieet in een uitgaanssi-
tuatie. Gerichte vragen en adviezen over het dage-
lijks functioneren van jongeren met een voedselal-
lergie zouden hen kunnen ondersteunen om met
zoveel mogelijk dezelfde kansen en mogelijkheden
op te groeien als hun gezonde leeftijdgenoten.

Referenties
1. H. Calsbeek. The social position of adolescents and young

adults with chronic digestive disorders. Thesis.

1 1 3N e d e r l a n d s  T i j d s c h r i f t  v o o r  A l l e r g i e

P r o e f s c h r i f t b e s p r e k i n g

Correspondentieadres auteur:

Mw. dr. H. Calsbeek

NIVEL

Postbus 1568

3500 BN Utrecht

Tel: 030-2729761

Fax: 030-2729729

Email: h.calsbeek@nivel.nl

Het onderzoek werd uitgevoerd met financiële steun van de

Stichting Kinderpostzegels Nederland, Maag Lever Darm

Stichting, Stichting NIVEL en UMC Utrecht afdeling Gastro-

enterologie. Op de website van het NIVEL (www.nivel.nl)

zijn de teksten van het proefschrift en de Nederlandse

samenvatting kosteloos te downloaden.

Op basis van het hier beschreven onderzoek is een brochure

ontwikkeld ‘Jong zijn en omgaan met een chronische spijs-

verteringsziekte … soms moeilijk te verteren’. Deze

brochure biedt informatie over mogelijke gevolgen in het

dagelijks leven en is kosteloos te downloaden.


